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Actividades del Proyecto de Mejora de la SST en Cadenas de Chile y Tomate en 
México (noviembre - diciembre, 2024)  

  

Durante los últimos meses del año, desde el y Salud en el Trabajo (SST) en las 
Cadenas de Chile y Tomate en Jalisco, México, estuvimos trabajando en distintas 
actividades. 

Fotografía: OIT/ Ariana Rubio 
  

  

  
 

 

  

Curso sobre medidas seguras para el trabajo en 
alturas 21-22 y 28- 29 de noviembre 

 

  

Los días 21 y 22 de noviembre en Poncitlán, se 
llevó a cabo un curso de capacitación sobre 
medidas seguras para trabajo en alturas, mismo 
que se replicó los días 28-29 de noviembre en 
Etzatlán. 
En Poncitlán se contó con un grupo dirigido a 20 
trabajadores. El objetivo principal de esta 
formación fue proporcionar conocimientos 
teóricos y prácticos sobre las medidas de 
seguridad, el cumplimiento de normas oficiales, y 
las mejores prácticas relacionadas con las tareas 
en altura, con el propósito de prevenir accidentes y 
garantizar un entorno laboral seguro. 
 
El 28 y 29 en Etzatlán, durante el curso, las y los 
participantes abordaron de manera integral temas 
clave como la normativa aplicable al trabajo en 
altura, incluyendo la identificación de riesgos, las 
obligaciones del trabajador y del empleador, y las 
medidas preventivas recomendadas. Asimismo, en 
las sesiones prácticas, se enfocaron en el uso 
correcto y seguro de herramientas y equipos 
esenciales, como escaleras, zancos, plataformas y 
carritos móviles. Los trabajadores tuvieron la 
oportunidad de aplicar los conceptos teóricos en 
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actividades supervisadas que simularon 
situaciones reales de su entorno laboral 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

 

  
 

https://adestra.ilo.org/c/191PmvVhNgl1oxhqPTPR98Ko7oh
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Curso protocolo estandarizado ante crisis 
sanitarias futuras por riesgos biológicos, 23 de 
noviembre de 2024, CEDIS Arrayanes, en 
Guadalajara 

 

  

 Nuestro Oficial de Seguridad y Salud en el Trabajo 
impartió el curso a delegados sindicales con el 
objetivo de compartir medidas de prevención en 
empresas procesadoras y de comercialización, 
como los Centros de Distribución, con enfoque en 
la COVID 19. Esta colaboración fue posible gracias 
al apoyo del Sindicato Nacional Alimenticio y del 
Comercio (SNAC). 

 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

  

Curso de capacitación sobre ergonomía y 
manejo de cargas dirigido a pequeños 
productores de chile de Yahualica 25 de 
noviembre de 2024  

 

  

En la localidad de Manalisco, municipio de 
Yahualica, Jalisco, se llevó a cabo. este curso para 
proporcionar conocimientos básicos sobre 
ergonomía y técnicas adecuadas para el manejo de 
cargas, específicamente aplicadas a las 
actividades relacionadas con la producción de 
chile.  La capacitación contó con la participación 
de 12 productores, quienes recibieron información 
teórica y práctica sobre temas clave como la 
importancia de la postura correcta, el uso eficiente 
del cuerpo al levantar y transportar cargas, y la 
identificación de riesgos ergonómicos comunes en 
su labor diaria. Además, se abordaron estrategias 
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para implementar mejoras en sus prácticas 
habituales que contribuyan a reducir la fatiga física 
y mejorar la eficiencia en el trabajo. El curso fue 
bien recibido por los asistentes, quienes 
manifestaron interés en aplicar lo aprendido en sus 
actividades productivas, reconociendo la 
relevancia de estas medidas para cuidar su salud y 
optimizar sus procesos. Este tipo de iniciativas 
forma parte de los esfuerzos del proyecto para 
promover mejores condiciones laborales en el 
sector agrícola, contribuyendo al bienestar de los 
productores y sus trabajadores. 
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Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

  

Curso de capacitación sobre el buen uso y 
manejo de agroquímicos dirigido a pequeños 
productores de chile de Yahualica, 26 de 
noviembre de noviembre 

 

  

Con el apoyo de la Delegación de la localidad de 
Manalisco, municipio de Yahualica, Jalisco, se llevó 
a cabo un. El objetivo principal del curso fue 
proporcionar conocimientos esenciales sobre el 
manejo seguro y responsable de agroquímicos, 
específicamente en actividades relacionadas con 
la producción de chile, con el propósito de proteger 
la salud de los productores, sus trabajadores y el 
medio ambiente. La capacitación fue impartida por 
el Oficial de Seguridad y Salud en el Trabajo del 
Proyecto y Extensionistas Rurales de la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural del estado de 
Jalisco. Contó con la participación de 12 
productores, quienes, recibieron información 

 

https://adestra.ilo.org/c/191Pnoqkp2ww6AGhRYGmNWcstQK
https://adestra.ilo.org/c/191PnDZLIGRw1sNoahMvQJL39Ha
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teórica y práctica sobre la lectura e interpretación 
de etiquetas en los envases de agroquímicos, la 
correcta preparación y aplicación de productos, el 
uso adecuado del equipo de protección personal 
(EPP), y la disposición final segura de envases y 
residuos. Además, se abordaron las principales 
medidas de seguridad para evitar intoxicaciones y 
reducir riesgos en el manejo de estas sustancias. 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

  

Visita de campo a pequeñas unidades de 
producción, 27 de noviembre 

 

  

En el municipio de Yahualica realizamos una visita 
de campo para conocer más a fondo el trabajo que 
realizan los productores de pequeñas unidades de 
producción y cómo podemos dar un mejor 
acompañamiento técnico a través del trabajo que 
estarán realizando los extensionistas rurales para 
que difundir conocimientos de seguridad y salud 
en el trabajo. 

 

  
 

Leer más 
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Formación de formadores sobre la caja de 
herramientas para la gestión de riesgos 
psicosociales, violencia y acoso en el lugar de 
trabajo, 27 y 28 de noviembre 

 

  

Gracias a una productiva colaboración con la 
Unidad Estatal de Protección Civil y Bomberos de 
Jalisco, se otorgó una capacitación a personal de 
bomberos y protección civil del estado de Jalisco, 
en Lagos de Moreno, Jalisco. Los funcionarios 
aprendieron la implementación de una 
metodología para identificar riesgos sicosociales y 
así promover lugares de trabajo libres de violencia 
y acoso. Agradecemos la hospitalidad de PROAN y 

 

https://adestra.ilo.org/c/191PoEhwZidvGXfNlwb61VZpR4Q
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su disposición a seguir colaborando con el 
proyecto. 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

  

  

Esta formación también fue impartida el 28 de noviembre en el Edificio MIND, con el 
apoyo de Industriales de Jalisco. En esa ocasión se contó con un grupo de 56 
personas, principalmente gestores de SST, especialistas en salud ocupacional y 
encargados de recursos humanos. 
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OIT México en la Feria Internacional del Libro de Guadalajara 29 de noviembre al 
8 de diciembre 

  

Dentro del Stand de la ONU, con la presentación de un video de realidad virtual 
grabado en Jalisco, sobre el trabajo de investigación que está realizando el proyecto 
en conjunto con el IMSS y la Universidad de Colorado para identificar cómo afecta el 
calor a las personas trabajadoras agrícolas en invernaderos. 
 
Ver video 
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Conversatorio Repercusiones del cambio 
climático en la seguridad y salud en el trabajo, 1 
de diciembre 

 

  

En el marco de la FIL de Guadalajara presentamos 
el conversatorio Repercusiones del cambio 
climático en la seguridad y salud en el trabajo, con 
la participación de Pedro Américo Furtado de 
Oliveira, Director de la Oficina País de la OIT para 
México y Cuba, Gabriel Trujillo, Secretario General 
de la Federación SUMATE-CROC, Antonio 
Lancaster, Presidente de Industriales Jalisco y 
Alejandro Real, especialista en toxicología del 
IMSS. Además de abordar el reporte 
global Garantizar la seguridad y la salud en el 
trabajo en un clima cambiante, enfocado en los 
efectos del cambio climático en la Seguridad y la 
Salud en el Trabajo (SST), los participantes 
intercambiaron puntos de vista sobre las acciones 
que desde sus respectivos ámbitos están 
impulsando para atender los impactos negativos 
del cambio climático, especialmente el estrés 
térmico. El conversatorio estuvo moderado por la 
Coordinadora del Proyecto. 

 

  
 

Ver grabación 

 

  

  

  

  
 

 

  

Lanzamiento del Programa de Acompañamiento 
Técnico para la Mejora de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo (SST) en pequeñas unidades de 
producción de chile y tomate en Jalisco, 3 de 
diciembre 
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El 3 de diciembre de 2024, se llevó a cabo el 
lanzamiento del Programa de Acompañamiento 
Técnico para la Mejora de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo (SST) en pequeñas unidades de producción 
de chile y tomate en Jalisco. Este programa, 
implementado en colaboración con la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) Jalisco y 
extensionistas rurales, surge a partir de una carta 
de intención firmada con la OIT en 2023. 
Inicialmente aplicado en cinco municipios, el 
programa se ha extendido a ocho: Autlán de 
Navarro, Etzatlán, Mascota, Poncitlán, Yahualica 
de González Gallo, Ixtlahuacán del Río, Cuautitlán 
de García Barragán y Tomatlán, Jalisco. El 
programa asigna a los extensionistas rurales tareas 
clave de asesoramiento, seguimiento y asistencia 
técnica, con el objetivo de implementar y 
documentar mejoras en SST dentro de las 
unidades productivas de chile y tomate, 
fomentando condiciones laborales más seguras y 
sostenibles. En el evento participaron Pedro 
Américo Furtado de Oliveira, Director de la OIT en 
México y Cuba; Ana Lucía Camacho Sevilla, 
anterior titular de SADER Jalisco; personal del 
proyecto y extensionistas rurales. Durante la 
jornada, los extensionistas replicaron los cursos 
recibidos sobre ergonomía y manejo de cargas, uso 
y manejo adecuado de agroquímicos, y la caja de 
herramientas para la gestión de riesgos 
psicosociales. Además, compartieron avances 
relacionados con los diagnósticos de SST 
realizados en las unidades de producción de los 
municipios donde trabajan. 

 

  
 

Leer más 
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Comprendiendo qué impulsa y qué limita la SST 
en las Cadenas de Suministro Agrícolas, 9 de 
diciembre 
 

 

  

Se llevó a cabo el conversatorio: Comprendiendo 
qué impulsa y qué limita la SST en las Cadenas de 
Suministro Agrícolas, donde se compartieron 
hallazgos de proyectos realizados en México y 
Colombia. Se estudiaron los factores que impulsan 
y limitan la SST (Seguridad y Salud en el Trabajo) en 
cadenas de suministro agrícolas como café, 
tomate, chile y caña de azúcar. 
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Primera Sesión Ordinaria del Comité Nacional 
Asesor de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(COCONASST) 2024 
 

 

  

El 9 de diciembre se llevó a cabo la Primera Sesión 
Ordinaria del Comité Nacional Asesor de 
Seguridad y Salud en el Trabajo (COCONASST) 
2024 en México. Este foro tripartito es crucial para 
el diálogo social y el desarrollo de mejoras que 
garanticen un entorno laboral más seguro y 
saludable para todas y todos los trabajadores en 
México. 
Durante la sesión, se presentó el Perfil Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo, un documento que 
ofrece una visión general del marco institucional y 
la infraestructura del país en materia laboral. El 
Fondo Visión Cero se enorgullece de haber 
apoyado el desarrollo de este documento, que 
representa un hito importante y un paso hacia la 
promoción de la ratificación del Convenio num. 
187 de la OIT por parte de México. 

 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

  

La OIT y el Gobierno de Jalisco firman Carta de 
Intención para impulsar condiciones laborales 
dignas y sostenibles, 11 de diciembre 
 

 

  

La Organización Internacional del Trabajo (OIT) y el 
Gobierno del Estado de Jalisco firmaron una Carta 
de Intención que marca el inicio de una 
colaboración estratégica para fortalecer las 
condiciones laborales en el estado. Este acuerdo 
establece seis áreas temáticas clave, con objetivos 
específicos para garantizar entornos de trabajo 
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seguros, equitativos y respetuosos de los derechos 
laborales. 

  
 

Leer más 

 

  

  

  

  
 

 

  

PERFIL NACIONAL de Seguridad y Salud en el 
Trabajo para México 
 

 

  

De acuerdo con la Recomendación núm. 197, los 
Estados Miembros deben preparar y actualizar un 
perfil nacional que resuma la situación existente 
en materia de SST y los progresos realizados para 
conseguir un medio ambiente de trabajo seguro y 
saludable. El perfil debería de servir de base para 
elaborar y reexaminar el programa nacional de SST. 

 

  
 

Descarga el Perfil 

 

  

  

  

  
 

 

  

Brochure del Proyecto de Mejora de la SST en 
Cadenas de Chile y de Tomate en Jalisco, México 
 

 

  

Descarga nuestro brochure y entérate de cómo 
estamos trabajando en México. 

 

  
 

Descarga el Brochure 
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Disclaimer 

  

El Departamento de Trabajo de los Estados Unidos aporta financiación en virtud del 
acuerdo de cooperación núm. IL-35872-20-75-K. El 100 por ciento de los gastos 
totales del proyecto o programa se financia con cargo a fondos federales, por un 
importe total de 6.15 millones de dólares de los EE. UU. Esta publicación no refleja 
necesariamente las opiniones o políticas del Departamento de Trabajo de los 
Estados Unidos, y la mención de marcas, productos comerciales u organizaciones 
no implica que el Gobierno de los Estados Unidos los apruebe. 

  
 

 

 

 

  

Síguenos 

  

   

  

 

 

Enviado a: cedeno@ilo.org 

Cancelar suscripción ｜ Política de Privacidad 

  

Organización Internacional del Trabajo 

Av. Mariano Escobedo 218, 2º piso 

Col. Anáhuac I Secc. C.P. 11320 

Ciudad de México 
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